
 مقدمه:

قرص برنج که بهه نه          

نهيه       فسفيد آلومينيو 

شهو،    شنه ته هه مه       

 3هه       صورت قهرص  به

ا    ه   اس وانهه  گرم   به رنگ ت کس ر  تيره ،ر بس ه

 قرص ،ر هر بس ه و بيش ر ب  ن   تهاه ر      01به مي ان 

  .م  شو،عرضه فوستوکسین 

به ،ليل ک رآي  به     قرص برنج،ر کشور م   اس ف ،ه از 

برا  از بين بر،ن آف ت و حشهرات ،ر کشه ورز              

م أسف نهه   و ... زي ، است.     نگهدار  برنج و حبوب ت  آر،

،ر س لي ن اتير آم ر مرگ و مسموميت ه   نه شه  از     

   .اس ف ،ه از اين م ،ه ،ر کشور اف ايش پيدا کر،ه است

بر اس س آم ره   گ ارش شده از پ شک ق نون  ،ر س ل 

  ششصد و چهل نفر بر اثر مسموميت قرص برنهج  0331

ج ن تو، را از ،ست ،ا،ه اند که نسبت به س ل قبل آن   

همچنين آم ر مسموميت ب  ايهن     % رشد ،اش ه است.  7

قرص ،ر اس  ن ه ي  که کشت برنج بيش ر اناه   مه      

 شو،  بيش ر گ ارش شده است.

 

 طرق مسمومیت:

تماس پوستي   استنشاقمسموميت ب  اين قرص  از سه راه 

 .اف داتف ق م  خوراکيو 

 

 شایع ترین علائم :

  ب  قرار  و تحريک پذير 

  عطش و احس س سرم 

 گيا   ،وبين  و عد  تع ،ل 

  ر،ه   شکم  و ،ر، معده، 

 تهوع و اس فراغ 

 سرفه و تنگ  نفس  

 

 و ،ر برت  موار،: 

 مدفوع سي ه رنگ 

  تعريق و ضعف و ب  ح ل 

 افت شديد فش ر تون 

 ات لال ،ر ضرب ن قلب 

  ات لا ت کليو 

 زر،  و ي  گ ه  کبو،  پوست 

  تشنج 

    مشکلات تنفس 

   از تنفسسیر و یا ماهي گندیده بو 

 

براس س ت کيد و ،س ور وزارت بهداشت  قرص مذکهور بهه     

علت تطرات ب    آن جهت ،فع آف ت مهوا، ذهذايه  و        

از ليست سمو  ما ز کشور حذف و  0331گندز،اي  از س ل 

 اس ف ،ه از آن ما ز نم  ب شد.

،ر ايران  فروش اين قرص ،ر عهطه ر  هه        0331از س ل 

محسوب م  شو،. اين فرآور،ه تولهيهد    جر  شده و  ممنوع

 ،اتل  ندار، و وار،ات ق نون  آن م وقف گر،يده است. 

 

 :مسمومیت و مرگ با قرص برنج دلایل اصلي 

   مصرف اش ب ه قرص که ،ر کيسه برنج گذاش ه شهده

 و ب عث مرگ ،س ه جمع  ت نوا،ه م  شو،.

     مصرف اين قرص که برت  اوق ت به ج   قرص هه

 توهم زا به فروش ميرسند.

    ر ،س رس بو،ن و اس عم ل اش ب ه توسط کو،که ن،

بيم ران ،ارا  ات لا ت روانپ شک   س لمندان ،چ ر 

 آل ايمر و ...

در صورت مشاهده عرضه و فروش قرص برنج با 

 تماس گرفته و اطلاع رساني نمایید. 0941سامانه 



 را بیشتر بشناسیم! قرص برنج

شتی درمانی تهران  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  بهدا
 معاونت اجتماعی فرهنگی

شت جنوب تهران  مرکز بهدا
 

 گروه هدف: عموم مردم

 کد رسانه:

بر اثر مصرف قرص برنج، فرد دچار عطش زیادی شده  

و تا زمانیکه زنده است، هوشیار و بیدار بوده و سوزش 

علائم شدیدی در بدن خود احساس مي کند. 

دقیقه ظاهر مي شود و در  01تا  01مسمومیت ظرف 

سه تا چهار ساعت، سیستم تنفسي و قلب او دچار عرض 

 مشکل شده و  فرد با مرگي زجرآور از بین مي رود.

 

 

 

 

 

 

برا  ک هش اح م ل تطرات ن ش  از مصرف اش ب ه قهرص  

برنج و همچنين حفظ برنج از آف ت به توصيه هه   زيهر     

 توجه کنيد:

 شرایط نگهداری برنج:

رطوبت و گرم  ب عث م  شو، برنج طول عمر کمه هر     -0

،اش ه ب شد و آفت ز،ه شو،. بن براين انب ر نگهدار  برنج  

 را  تشک و تنک نگه ،اريد.

نور مس قيم تورشيد ب عث تر، شدن و آفهت ز،ن      -1

آن را ،ور از آف  ب مس قيم نگهدار    پس برنج م  شو،

 کنيد.

 

کيسه ه   برنج را ،ر پ لت ه   )قفسه بند  فهله       -3

 2س ن   م ر  از زميهن و       12ت   11مشبک ( ب  ارتف ع  

س ن   م ر ف صله از ،يوار برا  تب ،ل هوا قرار ،ههيهد و     

 ترجيح  کيسه ه  را رو  هم قرار ندهيد.

برا  ک هش جذب رطوبت  از کيسه ه   نخ  اس ف ،ه  -1

 کنيد. 

،ر آشپ ت نه  به ر است برنج را ،ر ظرف پلاس يکه    -2

 کيلوگرم  نگهدار  کنيد. 01،ه ن گش ، حداکثر 

،ر ت نه برا  جلوگير  از تکثير آف ت  از روش هه       -1

سن   مثل گذاش ن سير  نمک و ي  برگ گر،و ،ر  بهلا   

 برنج اس ف ،ه کنيد.

 منابع:

 نشر فرهنگ ج مع 0333آف کش ه   رتش ن  زابل  -0
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به فر،  که قرص برنج تور،ه است به هيچ عنوان  

نب يد م يع ت ،ا،. زيرا اين قرص ،ر معده به راح   

جذب شده و ايا ، گ ز )فسفين( م  کند  سپس به 

ريه ه  راه ي ف ه و ،ر بين سلوله  پخش م  شو،.  

 م  کند.سريع تر تور،ن آب اين روند را 


